PROYECTO SADHAKA Agosto

Lectura propuesta para este mes:

RETO DEL MES: ’Fijar un habito’ ,L Baba Om
Tom Heckel
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
01 02
RUTINA: LECTURAY
MOVIMIENTO CLUB DE LECTURA
(35min)

03 04 05 06 o7 08 09
SADHAKAS #2 RUTINA: KINHIN RUTINA: ANTAR MOUNA MEDITACION: LECTURAY
'BELLEZA EN EL MOVILIDAD CONSCIENTE 'PIERNAS, CADERAS (20 min) 'MAITREYA! CLUB DE LECTURA

VACIO' (35min) (20 min) LUMBAR' (20min) (15 min)

10 1 12 13 14 15 16
SADHAKAS #7 RUTINA: LECTURAY RUTINA: MEDITACION: RUTINA: LECTURAY
'TRUCOS PARA 'FLEXIBILIDAD! CLUB DE LECTURA  'RENOVACION DE 'MUDRA' MOVIMIENTO CLUB DE LECTURA

(30min)

17 18 19 20 21 22 23

SADHAKAS i#t4 RUTINA: KINHIN RUTINA: RUTINA: MEDITACION: LECTURAY
'LO MAS 'LIGEROS' (30min) CONSCIENTE 'CONSCIENCIA Y PPROFUNDIDAD 'SILENCIO" CLUB DE LECTURA
IMPORTANTE HOY' (20 min) MOVILIDAD' (35 min) (55min) (15 min)

24 25 26 27 28 29 30/31
SADHAKAS #9 RUTINA LECTURA Y RUTINA: ANTAR MOUNA RUTINA:

'NUESTRO MEJOR 'POTENCIA' CLUB DE LECTURA MOVIMIENTO 20 min 'PIERNAS, CADERAS, DESCANSO Y

AMIGO' {(30min) (35min) LUMBAR' (20min) REFLEXION
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